ZASADY MUSZTRY

ZASADY HARCERSKIEGO ZACHOWANIA

1. Harcerski styl

1.1.

1.2.
1.3.

14.

Harcerz zawsze zachowuje si¢ zgodnie z zasadami zawartymi w Przyrzeczeniu 1 Prawie
Harcerskim.

Harcerz jest uprzejmy, kulturalny, rycerski, pogodny i zdyscyplinowany.

Harcerz wchodzac do harcowki czy innego pomieszczenia na spotkanie wita zebranych,
zatrzymujac si¢ w drzwiach, pozdrowieniem "Czuwaj".

Harcerz wystepujac w mundurze wyglada schludnie i czysto, zgodnie z "Regulaminem
munduréw zuchow, harcerek, harcerzy, instruktorek i instruktorow Zwigzku Harcerstwa
Polskiego" i "Regulaminem odznak i oznak zuchowych, harcerskich i instruktorskich Zwigzku
Harcerstwa Polskiego".

Harcerz i harcerka nosi nakrycie glowy zgodnie z zapisem w "Regulaminie munduréw
zuchow, harcerek, harcerzy, instruktorek 1 instruktorow".

Przebywajac w pomieszczeniach harcerze i harcerki zwyczajowo wystepuja bez nakrycia
glowy. Uczestniczac w uroczystosciach religijnych — Mszach $w., harcerze zdejmuja nakrycie
glowy, harcerki pozostaja w nich.

W czasie uroczystosci oficjalnych, panstwowych, harcerskich i innych harcerze i harcerki
wystepuja w nakryciach gtowy.

2. Przelozony, podwladny, starszy, mlodszy

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Harcerz w stosunku do innych harcerzy moze by¢ przetozonym lub podwtadnym, starszym lub
mtodszym.

Przetozonym jest harcerz (instruktor), ktéry na podstawie postanowien przepisow
organizacyjnych lub decyzji przetozonych wyzszych szczebli odpowiada za czynnoS$ci
stuzbowe innych harcerzy (instruktoréw).

Ma on prawo do:

— wydawania rozkazoéw lub polecen innym harcerzom,

— kierowania stuzbg i dziatalno$cig podleglych mu harcerzy.

Harcerz (instruktor), ktory jest przetlozonym, powinien mie¢ wyzszy lub rowny swoim
podwladnym stopien harcerski (instruktorski). Przetozony ma obowigzek swoim zachowaniem
dawaé¢ przyktad zdyscyplinowania, odwagi, wytrwalosci, sumiennosci 1 kulturalnego
postepowania.

Podwtadnym jest harcerz (instruktor) podporzadkowany przetozonemu. Podwtadny powinien
miec tylko jednego bezposredniego przetozonego.

Starszym jest harcerz (instruktor), ktory ma wyzszy stopien harcerski (instruktorski),

a mtodszym ten, ktéry ma nizszy stopien harcerski (instruktorski).

2.5. Rozmowa z przetozonym, podwtadnym

Zwracajac si¢ do przelozonego, podwtadnego a  takze rdGwnego stopniem, harcerze
(instruktorzy) postuguja si¢ stowem “druhu, druhno”, np. “druhno komendantko/druhu
komendancie (...)”, “druhu harcmistrzu (...)”, “druhu Andrzeju (...)”, “druhno Danuto (...)”.
Harcerze 1 instruktorzy witajac si¢ i zegnajac uzywaja pozdrowienia “Czuwa;j”.



3. Przedstawianie si¢

Harcerz, przedstawiajac si¢ przetozonemu lub starszemu stopniem, podaje swoja funkcje,
stopien, imi¢, nazwisko i przydziat stuzbowy, np. “Druhu harcmistrzu, zastgpowy 105 Druzyny
imienia Alka Dawidowskiego, wywiadowca Jan Kowalski”.

Przedstawiamy sig:

— podchodzac do przetozonego lub starszego stopniem, ktory nas nie zna;

— po komendzie podanej w naszym kierunku "Druh?".

Podajemy petniong funkcje, stopien, imi¢, nazwisko 1 przydziat stuzbowy (jednostke
organizacyjng nizszego szczebla od tej, ktorg reprezentuje przetozony).

Przyktady:
e przedstawiamy si¢ druhowi naczelnikowi — “Druzynowy 100 DH hm R. R., Choragiew

Gdanska";

e przedstawimy si¢ komendantowi hufca — “Zastepowa trop. L. W., 23 KDH”.

4. Meldowanie si¢

Harcerz instruktor na wezwanie przetozonego melduje si¢ podchodzac do niego, stajac w
postawie zasadniczej 1 mowige: “Druhu harcmistrzu, wywiadowca Jan Kowalski” lub “Druhu
Naczelniku, druzynowy Jan Kowalski”.

Meldunek sktada réwniez harcerz przetozonemu po wykonaniu rozkazu (zadania) zgodnie
z zasadami musztry.

5. Oddawanie honorow

5.1

Oddawanie honoréw i odpowiadanie na nie jest mitym, tradycyjnym obyczajem harcerskim.
Jest zewngtrzng oznaka dyscypliny harcerskiej, szacunku dla przetozonych i1 kolegow. Jest to
wyraz dobrego, harcerskiego wychowania.

Harcerzy instruktorow obowigzuje wzajemne oddawanie sobie honorow zgodnie
z zasadami musztry.

Podwladni oraz mtodsi stopniem harcerskim oddajg honory pierwsi, a harcerze rowni stopniem

— jednoczes$nie.

Harcerze 1 instruktorzy sa zobowiazani oddawac honory:

— prezydentowi RP,

— prezesowi Rady Ministrow,

— fladze panstwowej w czasie jej podnoszenia i1 opuszczania, sztandarom wojskowym,
sztandarom organizacji spotecznych, banderze wojennej w czasie jej podnoszenia

I opuszczania,

— przed Grobem Nieznanego Zotierza,

— przed miejscem upami¢tnionym bohaterska walka 1 meczenstwem narodow, jezeli sg tam
wystawione wojskowe lub harcerskie posterunki honorowe,

— pogrzebom z asystg honorowa.

5.2. Fladze panstwowej oraz sztandarom wojskowym, sztandarom organizacji spotecznych,

banderze wojennej, pogrzebom z asystag honorowg harcerze oddaja honory przez salutowanie,
po zatrzymaniu si¢ 1 zwrdceniu frontem do flagi, sztandaru, bandery lub konduktu
pogrzebowego.

5.3. W czasie oficjalnego grania hymnu panstwowego, hymnoéw innych panstw, hymnu ZHP

harcerze, instruktorzy wystepujacy indywidualnie przyjmujg postawe zasadnicza, a jesli sa w
nakryciu glowy - salutujg.

5.4. W miejscach, w ktorych dang osobe spotyka sie¢ kilkakrotnie w krotkich odstepach czasu,

honory oddaje si¢ tylko podczas pierwszego spotkania.



5.5. Jednostki organizacyjne w ugrupowaniu rozwinietym lub marszowym oddaja honory:
— prezydentowi RP,
— prezesowi Rady Ministréw,
— sztandarom wojskowym, sztandarom organizacji spotecznych,
— przed Grobem Nieznanego Zotnierza,
— W czasie grania hymnu panstwowego, hymnow innych panstw, hymnu ZHP i podnoszenia
lub opuszczania flagi panstwowej,
— pogrzebom z asystg honorowa.
5.6. Jednostki organizacyjne oddaja honory w ugrupowaniu rozwini¢tym i marszowym na komende
prowadzacego kolumn¢. Honory oddaje prowadzacy kolumne, poczet sztandarowy,
instruktorzy funkcyjni wystepujacy poza szykiem.

ZASADY MUSZTRY

1. Postawa zasadnicza
Jest to pozycja przyjmowana przez harcerzy:
— na zapowiedz kazdej komendy,
— na komende “BACZNOSC”,
— w szyku, po wykonaniu komendy “ZBIORKA”,
— w czasie oddawania honoréw w miejscu,
— w czasie sktadania meldunku i przy oficjalnym przedstawianiu sig,

Postawa zasadnicza wyraza gotowos¢é do przyjecia, wykonania i podawania komendy.

W postawie zasadniczej harcerz stoi nieruchomo. Cigzar ciata spoczywa na obu stopach. Piety
zlgczone, stopy lekko rozwarte (mniej wiecej na szerokosc¢ wiasnej stopy). Brzuch lekko wciggniety,
klatka piersiowa lekko wysunieta przez swobodne cofnigcie ramion. Ramiona na rownej wysokosci,
potozone rownolegle do linii frontu. Rece opuszczone swobodnie wzdtuz tutowia, dotykajg uda
nasadq dftoni oraz zlgczonymi i wyprostowanymi palcami. Glowa lekko podniesiona, wzrok
skierowany na wprost, usta zamkniete.

2. Postawa swobodna
Wykonuje si¢ ja na komendg “SPOCZNIJ” oraz samoczynnie w sytuacjach okreslonych
w “Zasadach”, np. po odliczeniu.

Postawa swobodna jest formq odpoczynku harcerza.

Przyjmujgc postawe swobodng, wysuwa sie energicznie lewgq noge do przodu, o polowe diugosci
stopy. Cigzar spoczywa na prawej nodze. Rece opuszczone swobodnie.

W tej postawie harcerz moze poprawia¢ umundurowanie, zmieniac¢ potozenie nog.

Druzyny zwyczajowo mogq przyjmowaé odmienng postawe swobodng, np. w lekkim rozkroku
ze skrzyzowanymi rekami z tytu tutowia. Dotyczy to tylko zbiorek w gronie druzyny/szczepu i nie
moze mie¢ miejsca w czasie innych wystgpien.

3. Meldowanie
Meldowanie jest to zwigzle sprawozdanie z przebiegu czynnosci lub celu przybycia:
"Druhu... (funkcja lub stopien oraz nazwisko meldujacego), melduje druzynge X (czynnos¢ lub
cel), stan Y".
Przetozonemu podajemy swoja funkcje, a starszemu swdj stopien.



4 Oddawanie honoréw w miejscu

Bez nakrycia glowy — zwyczajowym pozdrowieniem skautowym.

W nakryciu glowy — salutowaniem.

Przy niesprawnej lub zajetej prawej rece — sktonem glowy.

Honory oddajemy w postawie zasadniczej.

Bedgc bez nakrycia glowy harcerz zwraca glowe w kierunku przetozonego, jednoczesnie
wznoszqc prawq reke zgietq w tokciu do wysokosci barku. Dion utozona przodem, z kciukiem
potozonym na paznokciu matego palca, z trzema palcami srodkowymi uniesionymi w gore.

W nakryciu gtowy harcerz zwraca glowe w kierunku przetozonego, jednoczesnie podnoszgc
najkrotszq drogg prawg reke do daszka. Palec wskazujgcy i srodkowy powinny by¢ wyprostowane i
zlgczone, pozostale palce zlgczone i przycisnigte kciukiem.

Wystajgcq czes¢ palca srodkowego przykiada sie do obrzeza beretu nad zewnetrznym kqtem
prawego oka.

Dton zwrocona ku przodowi, tokie¢ na prawo skos.

Po oddaniu honoru harcerz opuszcza energicznie reke w dot z jednoczesnym zwrotem gtowy na
wprost.

Jezeli harcerz ma niesprawng prawq reke, to w celu oddania honoru przyjmuje postawe
zasadniczg, frontuje i wykonuje energiczny skton glowy.

Harcerz/instruktor przyjmujgcy honory ma obowigzek na nie odpowiedziec.

5. Zwroty
Zwroty w miejscu wykonuje si¢ z postawy zasadniczej na komende “W lewo/prawo/tyt —
ZWROT”. Zwrot w tyl wykonuje si¢ prze lewe ramig.

Zwroty w miejscu wykonuje si¢ na komende “W prawo/lewo/tylt — ZWROT”. Na zapowiedz
komendy harcerz przyjmujq postawe zasadniczq. Na hasto “ZWROT” wykonuje obrot na dwa
tempa.

Przy zwrocie w lewo:

tempo pierwsze — obrot na obcasie lewego buta i na czubku prawego buta,

tempo drugie — najkrotszq droga dostawia energicznie noge pozostawiong w tyle.

Przy zwrocie w prawo odwrotnie.
Zwrot w tyl wykonuje sie przez lewe ramie.

SZYK

Szyk jest to ustalone regulaminem ustawienie harcerzy w celu wykonania wspolnych dziatan.
Rodzaje szykow:

— zbiorkowy — szereg, dwuszereg, trojszereg itd.,

— marszowy — rzad, kolumna dwojkowa, kolumna tréjkowa itd.

Elementy szyku:

o front — kierunek ustawienia harcerzy

o skrzydio — prawe i lewe zakonczenie szyku

e odstep — oddalenie miedzy harcerzami wzdtuz frontu
e odleglosc — oddalenie miedzy harcerzami w glgb szyku
e czolo kolumny — przednia czes¢ kolumny

e koniec kolumny  —tylna czesé kolumny



e kierunkowy — harcerz, do ktorego pozostali rownajq i dostosowujg swéj ruch. Przyjmuje
sig, Ze jest to harcerz na prawym skrzydle czota kolumny. Druzynowy moze wyznaczy¢ na
kierunkowego harcerza zajmujgcego inng pozycje, np. na lewym skrzydle, przed szykiem. Do
kierunkowego pozostali rownajq i dostosowujg swoj ruch.

e zamykajgcy — harcerz maszerujqcy jako ostatni. Przyjmuje sig, ze jest to harcerz
znajdujqcy sie w ostatnim szeregu kolumny, na lewym skrzydle. Druzynowy moze wyznaczy¢
innego zamykajgcego i poleci¢ mu np. zajecie pozycji tuz za szykiem.

MUSZTRA ZESPOLOWA

1. Wykonywanie zbiorek
Zbiorke zarzadza si¢ w celu ustawienia harcerzy w szyku. Na komend¢ “Druzyna —
BACZNOSC” harcerze zwracaja si¢ frontem do wydajacego komende i przyjmuja postawe
zasadnicza.
Nastepnie prowadzacy podaje komendg okreslajaca szyk i miejsce zbiorki:
“W (szyk zbiorkowy) — ZBIORKA” — harcerze ustawiajg si¢ z lewej strony prowadzacego;
“W (szyk marszowy) — ZBIORKA” - harcerze ustawiajg si¢ za prowadzacym;
“Druzyna w (szyk), (frontem-czotem) do mnie — ZBIORKA” — harcerze ustawiaja si¢ 2-3
kroki przed prowadzacym,;
“Druzyna (szyk zbioérkowy), (gdzie — miejsce), frontem do ..., prawe skrzydto na wysokosci...
— ZBIORKA” ;
“Druzyna (szyk marszowy), (gdzie — miejsce) w kierunku..., czoto na wysokosci —
ZBIORKA”.
Na hasto “ZBIORKA” harcerze szybkim krokiem podazaja na wskazane miejsce i ustawiaja
si¢ w odpowiednim szyku w postawie zasadnicze;.
Po podaniu komendy “SPOCZNIJ” harcerze powinni pokry¢ i wyréwnac szyk.
W celu sformowania kolumny w marszu podajemy komendg¢: “Druzyna w (szyk marszowy)
za mng w marszu — ZBIORKA” — harcerze dotaczaja z tyhu do prowadzacego.

Na komende “Druzyna/zastep — BACZNOSC” wywolana grupa:
— przyjmuje postawe zasadniczq, jezeli stoi w szyku,
— przyjmuje postawe zasadniczq i frontuje, jezeli stoi w rozproszeniu.
Przyktady dalszych komend do ustawienia druzyny.
W szyku zbiorkowym:

o “W szeregu, frontem do mnie — ZBIORKA”,

o “W dwuszeregu, na poprzednim miejscu — ZBIORKA”,

o “W trojszeregu, na drodze, frontem do bramy, prawe skrzydlo na wysokosci stupa —

ZBIORKA".
W szyku marszowym:

o “Wrzedzie — ZBIORKA”,

o “W kolumnie dwdjkowej, czolem do mnie — ZBIORKA”,

o “W kolumnie trojkowej, na drodze, w kierunku mostu, czoto na wysokosci stupa —

ZBIORKA".

Po podaniu komendy okreslajqcej wykonanie zbiorki, prowadzgcy moze porusza si¢ w celu
precyzyjnego okreslenia miejsca zbiorki.

Po podaniu zapowiedzi, np. “W szeregu, frontem do...”, moze
— przenies¢ sig na miejsce, gdzie ma stang¢ druzyna,
— wskazac rekq miejsce zbiorki
i dalejw postawie zasadniczej podaje hasto “ZBIORKA”.



Przy podaniu zapowiedzi “Za druhem...”— mozna wskazaé druha, za ktorym grupa ma
maszerowac i dalej w postawie zasadniczej podaje si¢ hasto “MARSZ”

Haslo “ZBIORKA” nalezy podawaé tak, aby harcerze szybko zareagowali na podang komende.
Istotne jest szybkie przemieszczenie sie harcerzy i ustawienie w postawie zasadniczej, natomiast
precyzyjne ustawienie szyku po podaniu komendy “SPOCZNIJ”.

Przyktady do sformowania szyku w marszu:

o “Wrzedzie, za mng, w marszu — ZBIORKA”,

o “W kolumnie dwéjkowej za druhem komendantem w marszu — “ZBIORKA”.

Po podaniu komendy harcerze szybkim krokiem dotgczajq z tytu do prowadzgcego szyk.

2. Rozejscie si¢
Komende “Rozej$¢ si¢” mozna poda¢ w kazdym szyku, w miejscu lub w marszu.
Prowadzacy moze w zapowiedzi poda¢ kierunek lub miejsce, gdzie harcerze po rozejsciu
powinni si¢ udac.

Na komende “ROZEJSC SIE” harcerze opuszczajg szvk w dowolnym kierunku.

Na komende “W tyt — ROZEJSC SIE” harcerze wykonujg zwrot w tyl, przez lewe ramie
i rozpraszajq sie.

Prowadzqcy moze podaé precyzyjnie — kierunek lub miejsce, gdzie harcerze po rozejsciu majg
sie udaé, np.: “W kierunku lasu — ROZEJSC SIE”, “Do namiotéw — ROZEJSC SIE”.

3. Rownanie i krycie
Rownanie — ustawianie harcerzy w szeregu, w jednej linii, w odstgpie kilku centymetrow.
Krycie — ustawianie harcerzy w rzedzie, w jednej linii, w odleglosci ok. 1 metra. Harcerze
stajacy w szyku powinni wyréwnac i pokry¢ samoczynnie po komendzie “SPOCZNIJ” lub na
komendy “Réwnaj w prawo”, “Pokryj, wyrdwnaj”.

Rownanie oznacza ustawienie harcerzy — kazdy szereg w jednej linii do prawoskrzydiowego,
z zachowaniem kilkucentymetrowych odstepow. Odstep w sposob praktyczny mierzy sie szerokoscig
dfoni na wysokosci tokcia.

Krycie oznacza ustawienie harcerzy — kazdy rzqd w jednej linii do czota, z zachowaniem
metrowych odlegtosci. Odlegtos¢ w sposob praktyczny mierzy si¢ wyciggnieciem wyprostowanej
reki do plecow harcerza, ktorego kryjemy.

4. Odliczanie
W celu stwierdzenia stanu liczbowego grupy podajemy komende “Kolejno — ODLICZ”.
Liczenie odbywa si¢ od prawego skrzydta do lewego w szyku zbiérkowym 1 od czota do ogona
lewego rzedu szyku marszowego. Po podaniu ostatniej liczby, jezeli szyk jest niepeiny, to
lewoskrzydtowy ostatniego szeregu powinien podac gtosno — “Niepetny”.
W celu przygotowania grupy do zmiany szyku podajemy komende “Do dwoch/trzech —
ODLICZ”.

Po podaniu komendy ... — ODLICZ” harcerze pierwszego szeregu szyku zbiorkowego zwracajg
glowy w prawo, z wyjgtkiem prawoskrzydtowego. Prawoskrzydlowy zaczyna odliczanie zwracajgc
glowe w lewo i podaje “Raz”. Pozostali odliczajgcy zwracajg energicznie glowy z prawej na lewg
strong, podajqc kolejne liczby, po czym zwracajg glowe na wprost i przyjmujq postawe swobodng.
Harcerze kolejnych szeregow zwracajq uwage na podang przez ich poprzednikow liczbe, ktora
takze ich dotyczy, i wraz z nimi przyjmujq postawe swobodng.

Odliczanie w szyku marszowym odbywa sie poprzez zwrot glowy w lewo i podanie liczby do tytu,
do kolejnego harcerza w rzedzie. Pozostate elementy analogicznie jak w szyku zbiorkowym.



Ostatni odliczajgcy podaje glosno liczbe w kierunku wydajgcego komende. Przy komendzie
“Kolejno — ODLICZ”, jezeli szyk jest niepetny, lewoskrzydtowy/zamykajgcy ostatniego szeregu, po
odliczeniu, zwraca gtowe w kierunku wydajgcego komende i gtosno melduje — “Niepetny”.

W celu dokonania odliczenia grupy nie jest konieczne wychodzenie przed szyk.

Dowodzgcy moze wykonaé wykrok z jednoczesnym zwrotem w lewo, stojqc pod kqtem prostym

do szyku.

5. Przesunigcie szyku
Aby przesuna¢ szyk do przodu, podajemy komende: “Druzyna, krok (liczba krokéw), na
wprost - MARSZ”.
W celu przesunigcia szyku do tytu podajemy komendg: “Druzyna, krok w tyt — MARSZ”.
Aby przesungc szyk w bok lub kilka krokéw w tyt, nalezy przed podaniem ww. komendy
zmieni¢ front szyku.

W celu przesuniecia szyku na odlegtos¢ wiekszq niz krok podajemy komende:
o “Druzyna X krokow na wprost — MARSZ”
lub

o “Druzyna na wprost — MARSZ”, “STOJ”.

Aby przesunqg¢ szyk w tyt na odlegtosc wiekszq niz krok, nalezy podac¢ komendy:

“W ot — ZWROT”, “X krokow na wprost — MARSZ”, “W tyt — ZWROT” lub powtarzaé
kilkakrotnie komende “Krok w tyl — MARSZ”. Krok w tyl wykonuje sie lewg nogg.

Aby przesungc szyk w bok, podajemy komendy:

o “Wprawo/lewo — ZWROT”

o “Xkrokow nawprost — MARSZ” lub “Na wprost — MARSZ”, “ST 0J”,

o “Wprawo/lewo — ZWROT".

6. Wystepowanie 1 wstgpowanie
Harcerz wywotany z szyku w miejscu przyjmuje postaw¢ zasadnicza i jezeli prowadzacy
szuka go wzrokiem — odpowiada “Jestem”.
Na komendy:
e “WYSTAP” — harcerz wystepuje 3 kroki przed szyk,
e “Do osoba/miejsce — WYSTAP” — harcerz podaza najkrétsza droga do wskazanej
osoby/miejsca. Przy wystepowaniu do osoby stajemy 2-3 kroki przed nia.
Kazdorazowo po wystapieniu harcerz przyjmuje postawe¢ zasadnicza.
Po wystgpieniu harcerza wywotanego z pierwszego szeregu, jego miejsce zajmuje harcerz
z drugiego szeregu.
Na komend¢ "WSTAP" harcerz wykonuje zwrot w pozadanym kierunku, najkrétsza droga
wraca na swoje migjsce i przyjmuje postawe szyku.

Przyktadowe komendy do wystgpienia z szyku:

o “Druh Karczewski, do mnie — WYSTAP”,

o “Wyroznieni, do druha komendanta — WYSTAP”,

o “Wyczytani, do linii zbiorek — WYSTAP”.

Reguta trzech krokow na samo hasto “WYSTAP” nie obowigzuje w przypadkach, kiedy nie jest
mozliwe zachowanie tej odleglosci. Wowczas wystarczq dwa, a nawet jeden krok, w zaleznosci od
sytuacji. Po wystgpieniu harcerza wywotanego z pierwszego szeregu, jego miejsce w szyku zajmuje
harcerz z drugiego szeregu. Harcerz wywolany z drugiego szeregu wykonuje maty krok lewg nogg
i dotyka swego poprzednika ktory wykonuje krok w skos, w prawo do przodu (w uzasadnionych
sytuacjach w lewo do przodu). Wywolany wykonuje drugi, maly krok rownajgc si¢ z pierwszym



szeregiem, i wystepuje. W tym czasie poprzednik wraca na swoje miejsce wykonujgc krok w skos,
w lewo do tytu.

Gdy wywotany wykonuje komende “WSTAP”, nastepujg analogiczne czynnosci.

Komendy "WSTAP" i "WYSTAP" mozna podawac rowniez grupie harcerzy.

Harcerze z pierwszego szeregu oraz z drugiego — nie stojgcy obok siebie — wystepujg

jednoczesnie. Harcerze z drugiego szeregu — stojgcy obok siebie — wystepujq kolejno, zaczynajgc
od prawego. Na komende “WSTAP” harcerze wracajq na swoje miejsca jednoczesnie lub
w kolejnosci wystegpowania z szyku. Przy wywotaniu harcerza z czota lub z drugiego szeregu szyku
marszowego nastepujq czynnosci takie jak przy wystgpowaniu z szyku zbiorkowego. Harcerz
wywolany z trzeciego (lub dalszego) szeregu szyku zbiorkowego/marszowego na komende
“WYSTAP” przechodzi za plecami harcerzy swojego szeregu, na prawq strone szyku. Nastepnie,
maszerujqc wzdtuz skrzydta/kolumny, wystepuje przed front/czolo szyku. Harcerz moze przejs¢ na
lewg strone szyku na wskazanie prowadzgcego lub jezeli bedzie to zdecydowanie krotsza droga do
wystgpienia.

Wstepowanie w ww. przypadkach nastepuje analogicznie do wystgpowania.

5.7. Zmiana szyku
W miejscu
— z szyku zbiorkowego w szyk marszowy i odwrotnie mozna przechodzi¢ na komende
“W prawo/lewo — ZWROT”,
— z szeregu w kolumne dwoéjkowa/trojkowa — “Dwéiki/trojki, w prawo — TWORZ”,
— z dwuszeregu w kolumng czwérkowa — “Czworki, w prawo — TWORZ”,
— z kolumny dwojkowej/trojkowej w szereg — “Szereg, w lewo — TWORZ”,
— z kolumny czworkowej w dwuszereg — “Dwuszereg, w lewo — TWORZ";

W marszu ’
— z kolumny dwojkowej w rzad — “Rzad — TWORZ”,
— zrz¢du w kolumne dwdjkowa — “Dwojki — TWORZ”.

Dokonanie zmiany szyku zbiorkowego w szyk marszowy wymaga wczesniejszego podania
komendy “Do dwoch/trzech — ODLICZ”.

o przejscie z szeregu/dwuszeregu w kolumng dwojkowq/czworkowq
Harcerze, na ktorych podczas odliczania wypadta liczba jeden, wykonujqg w prawo zwrot.
Oznaczeni liczbg dwa wykonujq lewg nogg wykrok w przod, w prawo skos, z jednoczesnym
zwrotem w prawo, energicznie dostawiajgc prawq noge do lewej, stajqg na lewo od swych
poprzednikow.

o przejscie z szeregu w kolumne trojkowq
Oznaczeni liczbg jeden - wykonujg prawg nogq krok w tyl, w lewo w skos, z jednoczesnym
Zwrotem w prawo.
Oznaczeni liczbg dwa - wykonujg w prawo zwrot.
Oznaczeni liczbg trzy - wykonujg lewg nogg krok w przod, w prawo w skos z jednoczesnym
zwrotem w prawo.

o przejscie z kolumny dwojkowej/czworkowej w szereg/dwuszereg
Nieparzyste rzedy (albo oznaczeni liczbq jeden) wykonujg wykrok prawg nogg w przod, w lewo
skos, z jednoczesnym zwrotem w lewo.
Parzyste rzedy (albo oznaczeni liczbg dwa) wykonujg w lewo zwrot.



o przejscie z kolumny trojkowej w szereg
Prawy rzqd (albo oznaczeni liczbg jeden) wykonuje prawg nogq krok w przod, w prawo  skos,
Z jednoczesnym zwrotem w lewo.
Srodkowy rzqd (albo oznaczeni liczbg dwa) wykonuje zwrot w lewo.
Lewy rzqd (albo oznaczeni liczbq trzy) wykonuje wykrok lewg nogg w tyt, w lewo skos,
Z jednoczesnym zwrotem w lewo.

e przejscie w marszu z kolumny dwojkowej w rzqd
Harcerze z lewego rzedu przesuwajq sie za swych prawych sgsiadow, nie przerywajgc marszu
i zachowujgc prawidtowq odleglosc.

o przejscie w marszu z rzedu w kolumne dwojkowq
Harcerze tworzq kolumne dwojkowg od czola na zasadzie przechodzenia w przod na lewo od
swych poprzednikow.

5.8. Marsz i zatrzymanie
Marsz rozpoczyna si¢ lewa nogg, wykonujac pierwsze trzy kroki na wprost.
Komendy:
“Druzyna za ...., MARSZ”,
“Duzyna kierunek ... - MARSZ”,

Przyktadowe kierunki:

— na wprost,

— w prawo/lewo,

— w tyl na prawo/lewo, w prawo/lewo skos.

W celu przejscia do kroku réwnego/dowolnego podajemy komende: “Rowny/dowolny —
KROK?”, w celu wykonania marszy w miejscu “W miejscu — MARSZ”, w celu wykonania
przejscia do biegu “Druzyna, biegiem — MARSZ”. W celu zatrzymania podajemy komende:
“Druzyna — STOJ”, “Stawaj w lewo/prawo” lub “Czoto — STOJ”.

Marsz

Marsz rozpoczyna sie z postawy zasadniczej lewg nogq. Poprzedza go komenda, np.:

o “Zastep za mng — MARSZ”,
e “Patrol, kierunek plac apelowy — MARSZ”,
o “Druzyna, kierunek w tyt na lewo — MARSZ”.

Pierwsze trzy kroki (o ile to mozliwe) wykonuje si¢ na wprost, a nastgpnie w nakazanym
kierunku. Sposob rozpoczecia marszu (powolny czy energiczny z przytupem) zalezy od okolicznosci
(chlopcy czy dziewczeta, z plecakami czy bez itd.) i powinien by¢ wyrazony przez odpowiednio
zaakcentowang komende przez prowadzgcego.

Kierunek marszu zmienia si¢ na komende: “Kierunek w ... prawo/lewo skos” lub wedtug
wskazanego miejsca w terenie, np. “Kierunek most”.

Tempo marszu zmienia si¢ na komendy: “Szybszy — krok”, “Wolniejsty — krok ™.

Harcerze maszerujq krokiem dowolnym, rownym i defiladowym. Krok rowny polega na tzw.
maszerowaniu w noge, czyli stawianiu przez grupe w tym samym czasie tej samej nogi. Mozna przy
tym wspomoc osiggniecie kroku rownego przez akcentowanie gwizdkiem lub glosem (“Lewa”)
stawianej lewej nogi.

Krok defiladowy stosujemy podczas uroczystosci z ceremoniatem.

Marsz w miejscu polega na podnoszeniu i opuszczaniu na przemian prawej i lewej nogi, np.
celem wyrownania tempa marszu podczas chwilowego zatrzymania. Komende “W miejscu —
MARSZ” mozna podac grupie zarowno rozpoczynajqcej marsz, jak i bedgcej w ruchu.



Zatrzymanie

“Druzyna — STOJ”. Po zapowiedzi harcerze zaczynajq maszerowaé krokiem réwnym, a po hasle
wykonujq jeszcze jeden krok. Dalej przystawiajg energicznie drugq noge (te, na ktorqg padto hasto),
po czym przyjmujq postawq zasadniczg.

Na komende “Czoto — STOJ” maszerujgcy na czele (dowolnym krokiem) zatrzymujq sie.
Nastepni harcerze dochodzq do poprzednikow i zatrzymujg sie z zachowaniem regulaminowej
odleglosci, przyjmujgc postawe swobodng.

Na komende “Stawaj w lewo/prawo” czoto kolumny zatrzymuje sie, wykonuje w lewo/prawo
zwrot i przyjmuje postawe swobodng. Nastepni harcerze, podchodzgc do poprzednikow, wykonujg
te same czynnosci z zachowaniem odpowiednich odstepow, odlegtosci, rownania i krycia.

APEL DRUZYNY/OBOZU

1. Meldowanie

“Druzyna, na moja komend¢ — BACZNOSC. Zastepami MELDOWAC”.

Zastgpowi podchodzg do prowadzacego i stajg w szeregu 2 — 3 kroki przed nim. Nast¢puje
jednoczesne oddanie honoréw. Prowadzacy podaje komende “SPOCZNILJ” i kolejno
odbiera meldunki. Po odebraniu ostatniego meldunku prowadzacy i meldujacy oddaja
jednoczes$nie honory. Nastepnie pada komenda “WSTAP”.

2. Rozkaz
Odczytanie rozkazu nast¢puje wraz z komendami: “BACZNOSC"’, odczytanie nagtowka,
daty, rozkaz L ... “SPOCZNIJ”, odczytanie tresci, “BACZNOSC”, Czuwaj. Podpisat ...,
“SPOCZNIJ”.

3. Flaga, hymn
Do uroczystego podniesienia flagi prowadzacy wyznacza pojedynczego harcerza lub poczet
flagowy, podajac komendy “Druh .../Poczet do podniesienia flagi — WYSTAP”.
“BACZNOSC — do hymnu Zwigzku Harcerstwa Polskiego”; po hymnie: “BACZNOSC”.
“SPOCZNIJ”. “Druh .../Poczet — WSTAP”.

4. Zakonczenie apelu
“BACZNOSC — zastgpami odmaszerowa¢ — SPOCZNIJ”.
"BACZNOSC - ... (kierunek), rozejs¢ si¢ — SPOCZNIJ”.

W celu ustawienia druzyny/obozu prowadzqcy podaje komende “Na mojq komende,
druzyna/oboz w... (szyk, miejsce) — ZBIORKA”.

Przyktady (szyk, miejsce):

e ... wdwuszeregu na placu apelowym...,

® ... W szeregu, zastgpami, na miejscu apelowym... .

Na zbiorce druzyny/obozu mozna przyjmowac swoj obrzedowy szyk, odmienny od niniejszych
zasad.

Jezeli druzyna/oboz ma wczesniej ustalone miejsce i szyk apelowy, to prowadzgcy moze podaé
komende: “Druzyna/obéz do apelu — ZBIORKA”.

Przed rozpoczeciem apelu prowadzgcy moze wydacé komende “Zastegpowi — przygotowac zastepy
do apelu”, co zobowiqzuje zastepowych do dokonania poprawy umundurowania zastepu
i odliczenia stanu osobowego. Po sformowaniu szyku przy sobie prowadzqcy moze przyjgé rozne
warianty dalszego postepowania:
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e zwraca glowe w lewg strone — do podania komendy “SPOCZNIJ”,
e wykonuje wykrok w lewo skos — np. do podania komendy “Kolejno ODLICZ” Iub

"BACZNOSC” przed meldowaniem przelozonemu,

o wystepuje przed szyk i dalej prowadzi apel.

Celem przyjecia meldunku prowadzqcy podaje komendy: “Druzyna BACZNOSC”, “Zastepami
MELDOWAC”. Zastepowi natychmiast wychodzq z szyku i najkrétszq droga podchodzq do
prowadzgcego. Ustawiajq si¢ 2-3 kroki przed prowadzqcym, tak aby znalazt si¢ on przed srodkiem
szyku. Po jednoczesnym oddaniu honorow prowadzqgcy podaje komende “SPOCZNIJ” i przechodzi
na prawe skrzydto meldujgcych, poruszajqc si¢ bokiem (maks. 2 kroki) lub stosujgc marsz i zwroty.

Ww. zasady majq zastosowanie, jezeli meldunek sktadajq min. trzy osoby.

Dobrym obyczajem jest, aby w czasie sktadania meldunku przez zastgpowego, zastep
samoczynnie przyjmowat postawe zasadniczq.

Przy dwoch meldujgcych prowadzqcy nie stosuje powitania z meldujgcymi, nie podaje komendy
“SPOCZNLJ”, ale od razu odbiera meldunki, a zastgpy pozostajg w postawie zasadniczej.
Konczgcy meldunek i kolejny meldujgcy oraz prowadzqcy oddajg honory jednoczesnie. Po
odebraniu ostatniego meldunku prowadzqcy staje przed srodkiem szyku i po jednoczesnym oddaniu
honorow podaje komende “WSTAP”. Meldujgcy najkrotszg drogq wracajg do swoich zastgpow.
Podajgcy podaje komende “BACZNOSC” i sktada meldunek najwazniejszej osobie na placu. Po
ztozeniu meldunku moze nastgpi¢ okrzyk: “Druhny i Druhowie, CZUWAJ”, “Czuj, czuj —
CZUWAJ” lub inny zwyczajowy danego srodowiska.

Nie nalezy stosowa¢é meldowania 3-stopniowego.

Nie podajemy tez komendy “Na prawo/na lewo/raport/sztandar/ itp. — PATRZ .

Komende “BACZNOSC” podang na apelu nalezy rozumieé jako patrzenie w kierunku, gdzie
dziejq sie rzeczy wazne. Dalej nastepuje odczytanie rozkazu przez prowadzgcego lub osobe
wyznaczonq. Dobrym obyczajem jest, aby osoby wyczytane w rozkazie odpowiadaty “Stuzba”; nie
dotyczy to przypadku odczytania kary.

Kolejnym elementem uroczystego apelu druzyn/obozu jest podniesienie flagi/bandery wraz
z odspiewaniem hymnu. Do podniesienia flagi moze by¢ wyznaczona pojedyncza osoba (flagowy)
lub poczet flagowy 3-osobowy. Poczet  powinien zajgé miejsce poza szykiem, najlepiej
naprzeciwko masztu. Prowadzgcy podaje komende “Druh ... /Poczet, do poniesienia flagi —
WYSTAP”. Wyznaczone osoby najkrotszq drogg podgzajg w kierunku masztu, ustawiajqc sig jeden
krok przed masztem, a flagowy sprawdza czy wczesniej przygotowana flaga jest gotowa do
natychmiastowego podniesienia. Prowadzqcy podaje komende “BACZNOSC — do hymnu Zwigzku
Harcerstwa Polskiego” lub samo “BACZNOSC”, jezeli poniesienie flagi ma nastgpi¢ bez
Spiewania hymnu. Flagowy wykonuje krok do przodu w kierunku masztu i podnosi flage. W tym
Cczasie nw. osoby oddajq honory (salutujg):

— asystujgcy przy podnoszeniu flagi,

— dowddcy grup stojgcych w szyku,

— nie pokryci instruktorzy stojgcy w szyku,

— instruktorzy nie stojgcy w szyku, po uprzednim zwroceniu si¢ w kierunku masztu.

Osoby oddajgce honory nie spiewajg hymnu, a wszyscy zwracajq glowy w kierunku masztu.

Czas podnoszenia flagi powinien by¢ zsynchronizowany z czasem Spiewania hymnu. Jezeli flagowy
zakonczy czynnos¢ w trakcie spiewania, wykonuje krok w tyl, przyjmuje postawe zasadniczg |
salutuje.

Po zakorczeniu hymnu pada komenda “BACZNOSC”, po ktérej:

— oddajgcy honory przestajq salutowad,

— instruktorzy nie stojgcy w szyku wracajq do poprzedniej postawy,

— wszyscy przyjmujg postawe zasadniczq, zwracajgc glowe na wprost.
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Jezeli dalsze czynnosci uroczystego apelu nie wymagajq zachowania postawy zasadniczej,
prowadzgcy podaje komende “SPOCZNIJ”, po ktorej flagowy/poczet wykonuje samoczynnie w tyt
zwrot. Na komende “Druh ... /Poczet — WSTAP” wyznaczone osoby najkrotszq drogg podgzajg na
poprzednie miejsce.

Wieczorne apele z reguly nie zawierajq wszystkich ww. elementow uroczystego apelu,

a komende “... do podniesienia flagi ... zastepuje komenda “... do opuszczenia flagi ...".
W drugiej czesci apelu nastepujq przemowy, podczas ktorych glos powinien by¢ udzielany

wedtug waznosci pelnionej funkcji. Prowadzqcy nie poprzedza kazdej czynnoSci komendq
“BACZNOSC — SPOCZNLJ .

Po zakoriczeniu apelu:
— na komende “BACZNOSC — zastgpami odmaszerowaé — SPOCZNIJ” osoby stojgce w szyku

przyjmujq postawe swobodng i czekajq na decyzje zastepowych, a osoby stojgce poza szykiem
udajq si¢ w dowolnym kierunku;

— na komende “BACZNOSC — (kierunek) rozejsé¢ sie — SPOCZNIJ” wszyscy wykonujg zwrot
w podanym kierunku, przyjmujg postawe swobodng i rozchodzg sie.
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